
 Le Moul’Ain des Fourmy 
 01120 Pizay 

 Une exploitation familiale depuis plusieurs générations, située à Pizay. 

 Les  terres  agricoles  ont  été  converties  en  Bio  depuis  2018,  Samuel  et  Catherine 
 ont  souhaité  développer  une  nouvelle  activité  qui  a  commencé  en  janvier  2023 
 pour  transformer  une  partie  de  leur  céréales  en  farines  et  pâtes  sèches 
 artisanales. 

 De  la  sélection  des  semences,  aux  semis,  cultures  et  moissons  des  céréales  sur 
 leurs  terres,  les  grains  sont  triés  et  stockés  puis,  la  farine  est  obtenue  avec  leur 
 moulin à meule de pierre, à la ferme.  

 Des  produits  d’une  grande  qualité  nutritionnelle,  fabriqués  avec 
 soin et vendus en direct et en circuit court ! 

 Nom des  paysans :  Catherine et Samuel FOURMY 
 Produits proposés :  pâtes, farines & épeautre en grain 
 Date d’arrivée à l’AMAP du Toison :  2024 
 Fréquence de livraison  : tous les 2 mois 
 Référente Amap :  Hêlîn 


