VOUS FAIRE AIMER LE FENOUIL!

Certes, I'odeur anissée peut en décourager quelques-uns <
Détrompez-vous! Cette recette réconciliera petits et grands de
ce legume souvent boude!

Ingredients pour 2 pers:

2 fenouils

Aneth fraiche

Tome de brebis
Huile d'olive

Sel - poivre
Preéeparation

Effeuiller les 2 premieres feuilles de vos fenouils s'ils sont
abimeés. Lavez-les et decoupez les dans le sens de la longueur
en fines lamelles.

Dans un petit saladier, ajoutez vos fenouils, I'aneth, dcas
d’huile d'olive, sel et poivre.

Parsemez de quelques copeaux de tome de brebis ou
parmesan, dégustez!




